
1. Pelbisaren kulunkaketa 

TENKATZE ETA INDARTZE ARIKETAK

Bizkarraren zaintza

2. Sabel hipopresiboa 3. Pelbisa igo

4.  Ipurmasail tenkada 5.  Piramidal tenkada 6.  Sorbalda hezurra igo

7. Plantxa 8. Alboko plantxa 9.  Gurutzatua

10.  Katua 11.  Psoas tenkada 12.  Gorospena

10 ERREPIKAPEN

5 SEGUNDU BAKOITZA
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